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Menus du 19 au 23 Septembre 2022 – Semaine B
Consultez les menus en ligne dès le vendredi après-midi sur www.lasalle-amiens.fr
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Lundi 19 – Ste Emilie  
Salade verte[image: image1.png]


/Quiche Lorraine[image: image2.png]


 
Steack haché  [image: image3.png]


  sauce barbecue 
Poêlée d’ haricots verts  [image: image4.png]



Fromage/Yaourt aux  fruits  
Fruits[image: image5.png]
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Mardi 20 – St Davy
Taboulé à la menthe/Œuf dur[image: image6.png]


 à la mayonnaise /Salade verte[image: image7.png]



Estouffade de porc [image: image8.png]


 à l’ananas 
Pommes de terre vapeur[image: image9.png]


 /Brocolis vapeur[image: image10.png]


 
Fromage 

Crème dessert de la FermOGOUT[image: image11.png]



[image: image28.jpg]


Jeudi 22 – St Maurice   
Salade verte [image: image12.png]


/Asperge à la vinaigrette/Avocat sauce cocktail
Spaghetti à la Carbonnara[image: image13.png]


 ou fruits de mer[image: image14.png]



Gratin de Blette 
Fromage/Yaourt Aromatisé de la FermOGOUT
Fruits[image: image15.png]



                                                        Vendredi 23 – St Constant           
 Salade verte[image: image16.png]


/Pâté de campagne ou chorizo avec cornichons                                                                            Dos de colin [image: image17.png]


  sauce  Boursin
                                                                   Riz/Salsifis[image: image18.png]



 Fromage/ Yaourt Brassé nature de la FermOGOUT 
 Fruits  [image: image19.png]
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Origine France[image: image21.png]


 Poisson MSC pêche durable [image: image22.png]


Régional [image: image23.png]


Bio [image: image24.png]


 Produit de saison









