
 

 

 

Menus du 16 au 20 Janvier 2023 
Consultez les menus en ligne dès le vendredi après-midi sur www.lasalle-amiens.org  

 

Lundi 16 – St Marcel   
Friand à la saucisse  

Spaghetti à la Bolognaise  ou Cocktail de fruits de mer     
Fromage blanc sucré  

Fruits  
                                                                   

   Mardi 17 – Ste Roseline  

Salade Marco Polo au surimi  

Sauté de Dinde  ou Steak végétal   sauce 
champignons 

Poêlée de Navet/ frites  
Yaourt nature sucré  

Fruits   
 
 
                                                                                                                                                          

Jeudi 19 – St Marius  

Salade de Coleslaw  

Omelette  ou Dos de colin    

Semoule /Poêlée de poivrons sauce tomates  
Fromage  

Fruits  
   

Vendredi 20 – St Sébastien  

Assiette de charcuterie   

Filet de loup de mer  sauce Curry  

Poêlée de Légumes / Blé 
Petit suisse aromatisé  
Pêche au sirop  
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