
                                                                     

 

Menus du 30 Janvier au 03 Février 2023 – Semaine A 
Consultez les menus en ligne dès le vendredi après-midi sur www.lasalle-amiens.fr 

 

Lundi 30 – Ste Martine     

Salade Verte /Thon  à la mayonnaise/Poireaux à la vinaigrette   

Bouchée panée de blé épinard emmental  sauce Dijonnaise  

Riz / Poêlée de maïs caramélisés   

Fromage/Yaourt nature sucré  

Fruits  

                                                                  Mardi 31 – Ste Marcelle    

Velouté de Légumes  

Salade verte /Taboulé/Champignons à la grecque  

Cuisse de poulet façon basquaise   

 ou Dos de colin  

pomme de terre vapeur/Gratin de panais  

Fromage/Yaourt de la FERM OGOUT  

Fruits  

Jeudi 02 – Chandeleur 

Soupe de Cresson   

Rilettes du Mans avec cornichons /Salade de Carottes râpées/Salade Verte  

Crêpes  Picarde maison ou Ficelle au saumon    

Frites  

Yaourt de la FERM OGOUT  

Fruits   

 

 Vendredi 03 – St Blaise  

Salade Verte /Cake aux fromages lardons  

maison 

Omelette  sauce 4 poivres  

 Poêlée de Poireaux / Semoule  

Fromage 

                                                      Abricots au sirop  

Origine France  Poisson MSC pêche durable  Régional  Bio   Produit de saison  Produit du terroir 

http://www.lasalle-amiens.fr/

