
 

 

 

Menus du 29 Janvier au 02 Février 2024 
Consultez les menus en ligne dès le vendredi après-midi sur www.lasalle-amiens.org          

Lundi 29 – St Gildas 

Tarte au saumon  ciboulette 

Sauté de poulet  sauce barbecue 

Chou fleur gratiné/frites  ou Pané Végétaux  
Velouté de fruits  

Fruits                           
                                                                    
 

 Mardi 30 – Ste Martine   

                                                 Velouté de poireaux et pommes de terre  
Estouffade de porc à la provençal   

Coquilettes ou Dos de colin  
Petits suisses aromatisés  

                                                                    Fruits    
   

Jeudi 01 – St Ella         

Carottes râpées à la vinaigrette   
Tomates farcis  sauce légumes  

Riz/ ou Dos de colin   
Liégois 

Fruits    

 

Vendredi 02 – Chandeleur   
                                                   Thon  à la mayonnaise  

  Filet de hoki   sauce échalotes   
Pommes de terre sautées/Poêlée de légumes 

 
  Yaourt Nature   

                                                                      Crêpes au chocolat avec billes de chocolat 

Origine France  Poisson MSC pêche durable Régional Bio  Produit de saison  Produits du terroir 
*Dans le cadre du règlement CE n°1169/2011( ou règlement INCO : Informations des consommateurs), nous vous informons que les 

repas servis sont suseptibles de contenir des allergènes : crustacés, œufs, poissons, arachides,soja,lait fruits à 

coque,céleri,moutarde,sésame,anhydre sulfureux,lupin,mollusque. Nous vous invitons par conséquent à signaler toute allergie ou 

intolérence alimentaire à la direction : 0360122518. 

http://www.lasalle-amiens.org/

